
２０２５年           豊山会 山行        2024 年１月 22 日現在 

実施日    ３月 ６日（開花状況により日程変更有） 木曜日         

場所     里山歩き（高尾梅林）  初級 

距離・時間 約９キロ 約２.5 時間（休息は別）          

標高差   ｍ（累計 m） 

 

集合場所・時間 練馬駅ホーム 2両目７時５０分又は高尾駅北口９時３０分 

練馬駅８時→新秋津→西国分寺→高尾駅９時１９分 

 

コース案内 

片道 4.4km1時間の散策。散策後オプションで高尾山口駅の極楽湯。 

バス利用もできます。木下沢梅林は「小仏」行きバスの終点少し手前にあります（行きの最寄りバス停は

「大下」。帰りだけより近い「梅の里入口」バス停が利用可能、バスは 13 時１４時台 2 本、他は 1本） 

 

旧甲州街道沿い約 4.5 キロメートル区間に点在する、関所梅林、天神梅林、湯の花梅林、するさし梅林、木下沢

梅林、そして小仏川沿いの遊歩道梅林を中心に、約 10,000 本の紅白の梅が咲き誇ります。梅は、例年、2 月中

旬から3月中旬頃まで見頃です。梅の花の香りが広がる中、散策をお楽しみください。旧甲州街道の道幅は狭

いので、散策の際はバスの通行などに注意してください。 


